L'OCA DEL CV GRANOLLERS

MATERIAL NECCESARI:
- FITXES
- DAU (sino en teniu: https://www.online-stopwatch.com/3d-dice/full-screen/ )
- TAULER (EL TROBAREU MES ENDAVANT)

Jugadors i funcionament:
Entre 2 i 4 jugadores de ( 6 a o anys).

Cada jugadora tira el dau de forma alternativa.
Cada casella del tauler té un significat que trobareu més endavant.

Guanya la primera jugadora que arribi a la casella final (62).

Normativa:
Caselles amb exercicis:

Exercici: s’ha de consultar la taula final, on veureu els diferents exercicis fisics amb imatges
explicatives i el temps o repeticions que s’hauran d’efectuar.

Si no es realitza correctament la casella es perd el torn i es torna a la Casella d’inici ‘ -
Entrenadors: D’entrenadora aentrenadora itiro perque soc la millor jugadora.

Conserge (3): Acaba de fregar i trepitges! Tornes a la casella d’inici.

Marcador (7): Has guanyat el tie-break! Tornes a llengar el dau.

Banqueta (9): Estas asseguda i no fent exercicis!!! Retrocedeixes 3 caselles i fas |'exercici.
Aigua (21): Has portat el porta ampolles pero no les ampolles! 1 torn sense tirar!

Canvi (50): Ets substituit; tornes a la casella banqueta (9) i surts des d’alla.

Targeta groga (13): No pots xutar la pilota! Et treuen targeta groga, perds 1 casella i fas

I’exercici corresponent.

Targeta Vermella (28): Fas un comentari despectiu a I'arbitre! Perds 4 caselles i fas I’exercici.

Expulsi6 (38): AIXXXX! Quina conducta és aquesta? No es pot permetre! 3 torns sense tirar!

Desqualificacié (61): Amb aquests Valors no pots jugar a Voleibol! Tornes a la casella d’INICI!

Quan una jugadora arriba a I’ultima casella ha de superar el repte per poder gquanyar!



https://www.online-stopwatch.com/3d-dice/full-screen/
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Repte final!

Si has arribat a I’Gltima casella només has de ser capag de superar I'Ultim repte per poder

guanyar la partida!

Grava-ho en video i etiqueta'ns a I'instagram del club: @aecvallbona
Esperem que hagis gaudit i recorda...

#joemquedoacasa

Aqui va el repte!

Toc amb brag dret + toc amb brag esquerre + toc de dits + toc de ma baixa + toc de dits + toc
amb el cap + toc de dits + toc de ma baixa + toc amb brag dret + toc amb brag esquerre.

Esperem els vostres videos!




